
La  prevenzione  delle  infezioni,  anche quelle
causate da germi resistenti, si basa su alcune 
semplici misure come lavare le mani con acqua e 
sapone.

Assumere antibiotici quando non serve può 
provocare spiacevoli effetti collaterali per lo
scompaginamento della flora residente, espone a
rischio di allergie e fa aumentare le resistenze nei 
batteri.

Segua la posologia e la durata del trattamento
consigliata dal suo Medico, senza interromperlo o
prolungarlo di propria iniziativa

Gli  antibiotici  sono  efficaci contro  le  infezioni  da  
batteri;  quindi  non aiutano a guarire dalle infezioni 
causate da virus, come i comuni raffreddori, 
l’influenza o il coronavirus.

In caso di infezioni virali si idrati assumendo più
liquidi del solito, assuma gli antinfiammatori
eventualmente prescritti dal suo Medico e osservi
il riposo.

La  vaccinazione  può  prevenire  alcune malattie 
e quindi indirettamente contrasta l’antibiotico 
resistenza.

Un  uso  improprio  degli  antibiotici  negli animali 
da compagnia causa diffusione dei batteri 
resistenti anche per l’uomo; consulti sempre il 
veterinario.

Smaltisca i farmaci inutilizzati negli appositi 
contenitori presenti all'esterno delle farmacie e 
delle parafarmacie per evitare problemi 
all'ambiente e alla salute.

COSE DA SAPERE:
Usi  gli  antibiotici  solo  se  le  vengono 
prescritti:  un  uso  corretto  e  responsabile degli 
antibiotici può rallentare la diffusione delle 
resistenze.

Casa di Cura

e di Riposo

SAN  LUCA
La Clinica San Luca  promuove e monitora 

il corretto utilizzo degli Antibiotici

per informazioni visiti il sito: 
www.salute.gov.it

Oggi si stima che ogni anno nel 
mondo 700.000 persone muoiano 
per infezioni causate da batteri 
MDR

La proiezione al 2050 indica che 
le infezioni da batteri MDR 
potrebbero rappresentare la 
principale causa di morte nella 
popolazione mondiale

È quindi necessario adottare 
comportamenti che servano a 
preservare il più possibile 
l’efficacia degli antibiotici

L’uso inappropriato degli 
antibiotici può selezionare batteri 

multi-farmaco resistenti (MDR) che 
possono causare infezioni gravi ad 

alto tasso di mortalità

http://WWW.SALUTE.GOV.IT/

